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/AL ORIENTACION LABORAL

Es una disciplina proveniente

de areas como los recursos Orientacion Laboral

humanos y la psicologia, es la

encargada de brindar ayuda a £QUE es Y por qué es un servicio valioso

aque”as personas que lo que cualquier consultora deberia tener? a
‘.

necesitan, a encaminar sus
objetivos laborales y a tomar
mejores  decisiones para
conseguir un puesto de
trabajo deseado.
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La busqueda de empleo es el proceso
mediante el cual una persona intenta
encontrar un trabajo u ocupacion, ya sea
porque esta desempleada, o insatisfecha
con su puesto actual y busca uno mejor.

El objetivo principal de este proceso
suele ser conseguir una entrevista de
trabajo que pueda llevar a ser
contratado.




se?uA PLAN DE ACCION PARA LA BUSQUEDA DE

7/\V EMPLEO

« Disefiar un plan de accion significa
identificar todos los pasos necesarios
para tu busqueda de empleo y describir
las acciones que llevaras a cabo en
cada paso con el objetivo de encontrar
empleo.
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37?6 PASOS PARA REALIZAR UNA BUSQUEDA

EFECTIVA

1. Identifica los puestos de trabajo que
puedes o quieres desempenfar.

2. |ldentifica posibles empresas.
C .

3. Prepara el material para la presentacion: CV, ®,
carta de presentacidon y otros documentos.
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4. Planifica el tiempo. w;ﬁﬁ 3 A{)ﬂ
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5. Busca puestos vacantes de forma activa.
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6. Preparate para una entrevista de trabajo.
7. Acude a la entrevista de trabajo. +
8. Evalua la entrevista.

9. Revisa el material de presentacion.

10. Acepta la oferta de trabajo.
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7/\V Actividad de Contextualizacion

Objetivo: Reconocer y ordenar las
acciones necesarias para la busqueda de
empleo y alcanzar la vinculaciéon laboral.

Para iniciar su proceso en la busqueda de
empleo, se invita al aprendiz ordenar las
imagenes  relacionadas con dicho
proceso asi:




o
== Descripcion de la actividad:
N P

1. Por equipos de trabajo, deberan realizar una
observacion minuciosa y analizar cada una de las
imagenes.

2. Debata como grupo el orden de cada imagen
segun consideren sea el proceso correcto en la X
busqueda de empleo. — )

3. Una vez organice las imagenes, describa de 6 |
manera clara el significado de cada una.

4. Presente por equipos de trabajo la conclusion
del proceso del busqueda de empleo.

5. Por dltimo, la instructora realizara una
retroalimentacion de los pasos correspondientes a
la busqueda de empleo.




TE ESTAMOS
BUSCANDO
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